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POR SEIS MESES EL CESE AL POR SEIS MESES EL CESE AL 
FUEGO CON ESTRUCTURAS FUEGO CON ESTRUCTURAS 
DEL ESTADO MAYORDEL ESTADO MAYOR

«LA UNIDAD «LA UNIDAD 
NOS SALVARÁ»    NOS SALVARÁ»    

El volcán Nevado del Tolima: 

El volcán Nevado del Tolima está localizado en la Cordillera Central Colombiana y hace parte del Par-
que Nacional Natural «Los Nevados». El poseer un casquete de hielo lo convierte en amenaza potencial 

para los habitantes de las riberas de los ríos que nacen en esta cumbre en caso de presentarse alta 
actividad volcánica, en especial en el río Combeima que cruza parte de la ciudad de Ibagué.

BELLEZA Y AMENAZABELLEZA Y AMENAZA

Gobierno nacional prorroga: Petro, en la COP 16, muchísimos 
pueblos buscarán unirse: 
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Gobierno nacional prorroga:

POR SEIS MESES EL CESE AL FUEGO CON POR SEIS MESES EL CESE AL FUEGO CON 
ESTRUCTURAS DEL ESTADO MAYORESTRUCTURAS DEL ESTADO MAYOR

El Gobierno nacional 
expidió el decreto 
1280 del 15 de oc-

tubre de 2024, por medio 
del cual se prorroga por 
seis meses el cese al 
fuego con las estructu-
ras del Estado Mayor de 
los bloques comandante 
Jorge Suárez Briceño, 
comandante Gentil Duar-
te del Magdalena Medio 
y el frente Raúl Reyes de 
las FARC, que siguen en 
la mesa de diálogos de 
paz y le apuestan a una 

salida negociada al con-
flicto.

La medida, según el de-
creto firmado por el pre-
sidente Gustavo Petro 
Urrego y el ministro de 
Defensa, Iván Velásquez 
Gómez, rige desde las 
00:00 horas de hoy 16 de 
octubre de 2024 y hasta 
las 00:00 horas del 15 de 
abril de 2025.

El cese al fuego se fun-
damenta en la necesidad 

de fortalecer el proce-
so de paz, la protección 
de la población civil, la 
profundización de las 
transformaciones territo-
riales y el reemplazo de 
las economías ilícitas, la 
protección del ambiente 
y la participación de la 
sociedad.

La suspensión de las 
operaciones militares 
ofensivas y las operacio-
nes especiales de la Po-
licía se realizará sin per-

juicio del cumplimiento 
de la función y obligación 
constitucional y legal de 
la Fuerza Pública de pre-
servar la integridad del 
territorio nacional, garan-
tizar el orden constitucio-
nal y legal.

El decreto enfatiza que 
no se suspenderán las 
acciones que desarro-
lla la Fuerza Pública en 
contra de las economías 
ilegales.

La oposición por sus re-
des sociales criticó la 
medida  y exigió del go-
bierno que los alzados 
en armas sean bombar-
deados.

Para los congresistas 
que apoyan al gobierno 
en el proceso de paz, 
señalaron que la medida 
pueden ser las últimas, 
por eso hicieron un lla-
mado a las fuerzas  insur-
gentes para que avancen 
y puedan firmar la paz.

El cese al fuego se fundamenta en la necesidad de fortalecer el proceso de paz
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Petro, en la COP 16, muchísimos pueblos buscarán unirse:

«LA UNIDAD NOS SALVARÁ»«LA UNIDAD NOS SALVARÁ»
  

Al insistir en 
que mu-
chos go-
biernos y 
empresas 
tienen la 

creencia de que podría 
haber un progreso ilimita-
do, el presidente Gustavo 
Petro aseguró que en la 
COP 16 de Cali «muchísi-
mos pueblos lo que van a 
buscar es unirse y es esa 
unidad de los pueblos lo 
único que nos puede sal-
var».

En la firma del decreto 
que otorga igualdad de 
condiciones que tienen 
las corporaciones autó-
nomas regionales a los 

pueblos indígenas, el 
mandatario aseguró que 
en el encuentro de biodi-
versidad de Cali algunos 
gobernantes van a «enti-
biar el discurso, la tibie-
za sobre el cuidado de 
la naturaleza, desteñir el 
verde, volverlo amarillen-
to, tendiendo a negro».

No obstante, reconoció 
que muchos pueblos se 
van a unir, para buscar 
la salvación de las na-
ciones más afectadas 
«como en nuestro país, 
porque en este reinado 
del verde que es nuestro 
país, el país de la belle-
za, surgirá es un desier-
to, si en unas décadas no 

se ha frenado la codicia 
en el planeta y también 
en nuestro país: sacar 
petróleo de la selva, oro 
de la selva, extinguir los 
ríos, en la minería ilegal 
y en la legal, acabar el 
agua».

«Cuándo habíamos visto 
que pasábamos de ca-
tástrofe ambiental en ca-
tástrofe ambiental. Este 
gobierno lleva dos años 
de catástrofes ambien-
tales y ya no alcanza el 
dinero, y cuando quisi-
mos poner los impues-
tos sobre el carbón y el 
petróleo, que era lo lógi-
co para por lo menos a 
partir de allí cimentar las 

posibilidades de adaptar-
nos a la crisis climática, 
pues suspendieron la ley 
los defensores del capital 
fósil, que hoy aún tienen 
el poder en Colombia, no 
tienen el gobierno, pero 
tienen el poder», dijo.

Por esta razón, insistió 
en que, además de la 
unidad de los pueblos, 
«que no son solo los del 
sur, sino que tienen que 
vincular los pueblos pro-
gresistas del norte, es la 
humanidad toda unida, el 
objetivo político alcanzar 
y en el corto plazo, por 
eso esa unidad de los 
pueblos implica, en mu-
chos casos es alcanzar 

el poder, no solo los go-
biernos».

El mandatario se refirió 
a la COP 16 que inicia el 
próximo 21 de octubre en 
Cali, de la cual dijo que 
es «quizás el principal 
evento que Colombia ha 
hecho a nivel internacio-
nal. Solo la República 
Popular China, por ejem-
plo, va a enviar 300 fun-
cionarios, solo ese país y 
tendremos la mayor par-
te de delegaciones de los 
gobiernos del mundo, de 
las culturas del mundo, 
de las representaciones 
de los pueblos del mun-
do».
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E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

“Las reflexiones en sus libros 
del escritor Gerney Ríos 
González, al auscultar las 
dinámicas   empresariales   y  
de organizaciones globales, 
son serias y conducen a
análisis objetivos y certeros”

Libros de Gerney Ríos González
Gerney
Ríos González

Gerney Ríos González

Investigación: 

POLEN FUNDAMENTAL EN 300 POLEN FUNDAMENTAL EN 300 
INVESTIGACIONES CRIMINALESINVESTIGACIONES CRIMINALES
El polen pueden durar millones de años en las condiciones correctas. (Pixabay).

Los conocimientos 
de Patricia Wilts-
hire sobre el polen 
han sido funda-

mentales en unas 300 in-
vestigaciones criminales.

La profesora Patricia 
Wiltshire es una las 
principales ecólogas fo-
renses del mundo, ha 
ayudado a fuerzas de la 
policía en varios países 
a resolver crímenes y 
sus conocimientos sobre 
el polen han sido funda-
mentales en unas 300 in-
vestigaciones.

Tal como contó, su inte-
rés por la botánica co-
menzó durante su infan-
cia en Gales.

Patricia Wiltshire, que 
ahora tiene 77 años, re-
cuerda con cariño las 

caminatas que hacía con 
su abuela, Vera May Ti-
ley, gracias a las cuales 
conoció el mundo de la 
naturaleza.

«Vivíamos en un peque-
ño pueblo minero, en 
Cefn Fforest, cerca de 
Blackwood, en el sur de 
Gales.

«Íbamos a caminar y (mi 
abuela) me mostraba los 
nidos de las aves, los 
insectos y plantas que 
podíamos comer, como 
el espino y el ajo de oso 
(llium ursinum)».

«Ella también era una 
buena jardinera, apasio-
nada por proteger sus 
plantas de las plagas, 
así que aprendí sobre las 
enfermedades de estas 

y sobre cómo cultivar ali-
mentos», cuenta.

El interés de Wiltshire en 
las plantas aumentó aún 
más después de un ac-
cidente que tuvo cuando 
era pequeña.

«Cuando tenía siete 
años decidí asustar a mi 
madre saltando sobre 
ella, pero no me di cuen-
ta de que llevaba un sar-
tén con aceite caliente», 
recuerda.

«Sufrí quemaduras gra-
ves y tuve que pasar dos 
años cubierta de ven-
das», explica.

«También me enfermé de 
neumonía, sarampión, 
tosferina y bronquitis, lo 
que me dejó con un pro-
blema de tos crónica».

«Falté mucho a la es-
cuela, pero tenía mis en-
ciclopedias, las cuales 
eran mi alegría».

A pesar de su naciente 
interés por las plantas 
y la botánica, Wiltshire 
no pensó en hacer de 

ellas su profesión. Lo 
que hizo, a los 17 años, 
fue mudarse a Londres y 
empezar a trabajar como 
empleada pública.

Durante la siguiente dé-
cada, Wiltshire se formó 
como técnica de labora-
torio médico en el Hos-
pital de Charing Cross, 
y aprendió histología (la 
rama de la biología que 
estudia la composición 
y estructura de los teji-
dos orgánicos), bacterio-
logía, y bioquímica (los 
procesos químicos de los 
organismos vivos).

Posteriormente cursó la 
licenciatura en botánica y 
se convirtió en profesora 
y experta en palinología, 
el estudio del polen y las 
esporas.

El polen y las esporas 
pueden durar millones de 
años en las condiciones 
correctas, incluso sobre 
la superficie de la tierra y 
la vegetación.

Así que Wiltshire co-
menzó a especializarse 
en sitios arqueológicos, 

tomando muestras de la 
tierra y recreando el am-
biente en y alrededor de 
los antiguos sitios roma-
nos como la Muralla de 
Adriano en el norte de 
Inglaterra y Pompeya en 
Italia.

El momento «eureka»
Pero en 1994, ya en su 
cincuentena, recibió una 
llamada que cambió el 
curso de su carrera.

Era de un oficial de poli-
cía en Hertfordshire, In-
glaterra, preguntándole 
si podía ayudarlo con la 
investigación de un ase-
sinato.

Un cuerpo carbonizado 
había sido abandonado 
en una zanja y se veían 
marcas de llantas en el 
campo contiguo.

La policía quería saber 
si un coche que le perte-
necía a uno de sus sos-
pechosos había estado 
presente en ese terreno.

«Nunca había hecho 
nada como eso antes, 
pero analicé todo en el 
coche y encontré polen 
en los pedales y en el 
espacio para las piernas 
que correspondía al po-
len del borde de un cam-
po agrícola», cuenta la 
profesora.

«Cuando el policía me 
llevó a la escena del cri-
men, pude identificar el 
punto exacto donde el 
cuerpo había sido aban-
donado por el tipo de 
flores que había en esa 
sección de la zanja».

Abeja con corbícula cargada de polen
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Conflicto: 

DUELO DE ESCORPIONES EN DUELO DE ESCORPIONES EN 
EL CARIBE COLOMBIANOEL CARIBE COLOMBIANO
Gerney Ríos González 

La «diplomacia mi-
litar China» hace 
valer su historia, 

incluye en su planisferio 
en forma de U, nueve 
puntos convergentes, 
denominados, todos 
los caminos conducen 
a Pekín, espacios de 
su propiedad de acuer-
do al imperio Qing o 
dinastía Manchú que 
gobernó 228 años en-
tre 1644 hasta 1912, 
asunto oficial a partir de 
2009 por nota verbal a 
la Secretaría General de 
la ONU. Demostración 
fehaciente que, por la 
fuerza y el poder, la au-
toridad se impone y los 
asuntos jurídicos pasan 
a un segundo plano, de 
uso exclusivo para las 
naciones que no poseen 
estructura militar y que 
votan corriente con abo-
gados, botando plata en 
jurisconsultos.

En los chinos impera 
los hechos dignos de su 
memoria, pero aconse-
jan a los nicaragüenses 
hacer caso omiso de la 
historia en el diferendo 
con Colombia y coloca-
ron  al servicio del pe-
queño país a su reina 
en el juego de ajedrez, 
la magistrada Xue Han-
quin de la malhaya Cor-
te Internacional de Jus-
ticia de La Haya, con el 
espectacular contrato 
para construir el canal 
interoceánico de Nicara-
gua, que le permitirá al 
imperio asiático enlazar 
la grande extensión de 
agua salada que cubre 
las tres cuartas partes 
de la tierra de norte a sur 
y su estrategia esencial 

de un vaso comunicante 
con el  Caribe-Atlántico.

En el duelo de escorpio-
nes-alacranes, USA-Chi-
na, la CIJ ignora las cláu-
sulas tercera y quinta del 
Tratado Vásquez-Sac-
cio, entre los gobiernos 
de Colombia y Estados 
Unidos relativo al Cari-
be colombiano, con sus 
538.574 kilómetros cua-
drados de mar territorial, 
suscrito en Bogotá el 18 
de septiembre de 1972 
por los plenipotenciarios 
Alfredo Vásquez Carrizo-
sa y Leonard J. Saccio.

La cláusula tercera del 
Tratado «garantiza a los 
ciudadanos y buques de 
Estados Unidos la conti-
nuación de la pesca en 
aguas adyacentes a es-
tos cayos», con lo cual 
quedó claro que Colom-
bia le garantiza a USA el 
uso de su soberanía ma-
rítima. La cláusula quinta 
señala, «cada uno de los 
dos gobiernos convienen 
en que no celebrará, sal-
vo de acuerdo con el otro 
gobierno, ningún conve-
nio con un Estado que no 
sea parte del presente 

tratado, mediante el cual 
puedan ser afectados o 
menoscabados los de-
rechos garantizados», 
situándose Colombia en 
desventaja frente al po-
deroso Estado.

Y el galimatías continúo 
el 20 de septiembre de 
2021, cuando en audien-
cia pública emplazada 
por la Corte Internacional 
de Justicia de La Haya 
retomó el tema referido 
a «supuestas violaciones 
de derechos soberanos 
y espacios marítimos en 
el mar Caribe». La CIJ 
evalúa si Nicaragua tie-
ne razón al sustentar que 
Colombia transgrede el 
derecho internacional 
con las operaciones de 
las fuerzas militares en 
el mar Caribe, ejercidas 
en su área soberana de 
influencia con el fin de 
auxiliar a los pobladores 
del archipiélago, cum-
plir con los compromisos 
globales de lucha contra 
la economía subterránea 
y cuidar la Reserva de 
Biósfera Seaflower. En 
desarrollo de este pleito 
Colombia contra deman-
dó a Nicaragua con el fin 

de garantizar el derecho 
de pesca de la comuni-
dad autóctona en sus 
538.574 kilómetros cua-
drados de mar territorial 
y en contravía al decreto 
expedido por la dictadu-
ra Nicoya, violatorio del 
derecho internacional 
correspondiente a pun-
tos y líneas de base a 
partir de los cuales mide 
sus espacios marítimos 
en el mar Caribe, que 
ancestralmente eran de 
Colombia y cedidos en 
un gesto de generosidad 
a los nicas. La tesis de 
Colombia gira en torno 
a la integridad del archi-
piélago de San Andrés y 
Providencia, islas e islo-
tes, a tener las 12 millas 
de mar territorial y las 12 
millas de zonas conti-
guas. Las islas colindan 
en promedio a 87 kilóme-
tros, cortándose entre sí, 
con puntos hermanados 
y una conectividad per-
fecta.

REVIVIR
En 1830 muere el Liber-
tador, La Gran Colombia 
sufrió su disolución y Co-
lombia, Ecuador y Ve-
nezuela que la integra-

ban se independizaron, 
posteriormente lo hizo 
Panamá, por unos pau-
pérrimos dólares. En el 
mismo año la Nueva Gra-
nada solicitó la demar-
cación de sus fronteras 
basada en el «Uti Possi-
detis Juris» de 1810 que 
fundamenta la propiedad 
territorial en «Como Po-
seéis». Colombia tenía 
una extensión de 3 mi-
llones de kilómetros cua-
drados. En la actualidad 
cuenta con una super-
ficie total de 2.070.408 
kilómetros cuadrados, 
de los cuales 1.141.748 
kilómetros cuadrados 
corresponden sólo a las 
áreas continentales e in-
sulares.

Colombia posee un área 
marítima que alcanza 
928.660 kilómetros cua-
drados, precisados en 
538.574 en el mar Ca-
ribe-océano Atlántico, 
y 390.086 en el mar del 
Sur o mar Balboa, incor-
porando las islas Malpe-
lo ubicados en el océano 
Pacífico. La entrega casi 
sistematizada de nuestro 
suelo, es el peor pecado 
de lesa patria y al cual 
concurren conciencias 
de gobernantes y diplo-
macia que permitieron 
el despojo, por la fuer-
za, vías del entreguismo, 
servilismo y componen-
das, para perpetuarse en 
el poder o los enfrenta-
mientos personales que 
no permitieron reunir a 
los expresidentes en la 
Comisión de Relaciones 
Exteriores en el 2021, 
para fijar una posición 
respecto al inconsistente 
fallo de la Corte Interna-
cional de la Haya.

En el duelo de escorpiones-alacranes, USA-China
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¿ME CAMBIARÍAS ESTO?¿ME CAMBIARÍAS ESTO?
María Angélica Aparicio

En América se vi-
vió la época de 
la inexistencia de 
monedas y bille-

tes. ¡Carambuna! Fue una 
etapa privilegiada porque 
no había señuelos que ga-
rantizaran las trampas de 
hoy. Para obtener granos, 
verduras, frutas, maní, hier-
bas, o todo lo que se anto-
jara, el juego de por medio 
era el trueque, un mano a 
mano sin artimañas, sin 
trucos desleales para dis-
minuir el valor de las mer-
cancías, o robarlas, si era 
el caso.

Antes de que aterrizaran 
los conquistadores, los in-
dígenas vivieron con este 
método comercial. Muchos 
caminaron por la cordillera 
andina para llevar sus pro-
ductos a otras tribus que se 
hallaban distribuidas en la 
misma cordillera, o en las 
zonas planas –como los 

llanos y las pampas– de 
Latinoamérica. Cambiaron 
tomates por aguacates; sal 
por minerales; pieles curti-
das por zapatos ya elabo-
rados; vasijas y adornos 
de barro por herramientas 
útiles.

Era, si, un comercio primi-
tivo, pero ciento por ciento 
más sano. No había ame-
nazas, discusiones, enga-
ños ni coimas. No había 
reproches, o cárcel de por 
medio. Se escogían las co-
sas que llamaban la aten-
ción y se cambiaban por 
otras, en una negociación 
en que las palabras, (ele-
mento de pacto sagrado) 
o las señas (cuando no se 
dominaba el dialecto) juga-
ban un papel trascendental.

 Con el tiempo aparecieron, 
como formas de pago, las 
pepas secas que caían de 
los árboles; las piedras, las 
pieles de animales, la sal, 
los chivos y las cabras. Por 

dos pieles de tigre, o diez 
pepas de ojo de venado, se 
conseguían los objetos que 
se tenían por necesarios. 
Mínimos gritos, nulas pe-
leas, ninguna desobedien-
cia civil, enlodó este vigoro-
so cambio de artículos.

Las especias –como el co-
mino, cardamomo y pimien-
ta– producidas en China e 
India, constituyeron, entre 
otras, antiguas monedas. 
Sirvieron para intercambiar 
distintos objetos medieva-
les. Pedazos de oro o de 
plata se utilizaron también 
como una forma de obtener 
servicios o de adquirir bie-
nes. La tierra, en sí misma, 
se aprovechó para que los 
reyes pagaran favores a 
sus vasallos.

En los países africanos y 
asiáticos, la palabra sigue 
teniendo un destacado rol 
en el comercio. Se desarro-
lla a través del «regateo», 
término que proviene del 
verbo regatear y que es 
simplemente: pedir rebaja. 
Regatear puede llevar ho-
ras para un turista no cono-
cedor del asunto, pues, en 
los zócalos, –zona comer-
cial– muchas mercancías 
van sin precio. Desde el mo-
mento en que se pregunta 
el costo, se inicia el arduo 
proceso de regatear hasta 
que, ambas partes, logran 
un acuerdo. El vendedor –
sin inmutarse– sonríe para 
sí, mientras el turista termi-

na con la lengua seca y tan 
desorientado como el mis-
mo diablo cuando le tuer-
cen el pescuezo.

El mundo fue evolucionan-
do hasta el invento de las 
monedas y los billetes. Los 
españoles acuñaron el real 
de plata, moneda que co-
menzó a regir en el siglo 
XIV en Castilla, un inmenso 
territorio ubicado en Espa-
ña. Luego pusieron en cir-
culación el medio y octavo 
real, los dos, cuatro y ocho 
reales. Las exigieron en 
sus territorios conquistados 
en este lado de América 
Española. Desde entonces 
–siglo XVI– se quedaron en 
nuestras tierras como pie-
zas claves para el comer-
cial del monopolio.

Me movía por la ciudad de 
Madrid, capital de la histó-
rica España, cuando pen-
sativa, subía por una calle 
de anchos andenes. Antes 
de llegar al paradero de 
buses, vi un papel dobla-
do, tirado en el suelo, que 
no se movía pese al viento 
que soplaba. Al observar 
que no había basura en los 
alrededores, resolví reco-
gerlo para depositarlo en 
una caneca pública, pero la 
vida me puso un traspiés: 
el papel era un billete de 
diez pesetas –entonces no 
existía el euro–. ¿Quién po-
día ser el dueño? Giré para 
buscar al propietario, pero 
no había una sola persona 

en ningún espacio del an-
dén, tampoco en el otro, ni 
en el largo y arbolado sepa-
rador de la avenida. Asom-
brada por la circunstancia, 
lo guardé.

En las horas de la noche, 
saqué la peseta. Le di vuel-
tas al billete por ambos la-
dos, poniéndolo después, 
bajo la luz de una lámpara. 
Lo examiné como si tuvie-
ra al mejor diamante del 
universo. ¡Sorpresa! No 
encontré nada distinto al 
hilo de seguridad, varias 
palabras impresas, algu-
nas firmas, la figura del rey 
Juan Carlos, monarca de 
España. Si la peseta care-
cía de peso, de brujería, de 
magia, de cuento de hadas, 
¿qué lo hacía tan importan-
te? Podía perforar con un 
lápiz, cortar las esquinas, 
escribir pensamientos en-
cima. ¿Por qué los billetes 
causaban tantas tragedias 
humanas?

Tal como iba el mundo, sin 
estos papeles ya nada se 
podía conseguir: ni una bo-
tella de agua. Era imposible 
pensar, sin plata alguna, 
en comprar alimentos, una 
vaca lechera, una casa de 
campo pequeña y cómo-
da. El billete partía de las 
ilusiones de los seres que 
habitamos el planeta. ¡Ho-
rror! Dolía descubrir que, 
sin este recurso emitido 
por los bancos, nos enfren-
tamos unos contra otros, 
nacía la pobreza, gana-
ba la impotencia. Era más 
puro el sistema de trueque 
de nuestros antepasados, 
que entrar en el maquiavé-
lico juego de matarnos por 
unos cuantos billetes.

¿Por qué no rescatar los li-
bros, la ropa súper y aque-
llos adornos que comien-
zan a actuar como alergias 
en los ojos, bajo el mile-
nario sistema del trueque? 
¡Chas!  Sería la gloria.

Desde la antigüedad existe el trueque.
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Reflexiones:

LA DIFERENCIA EN SABER LA DIFERENCIA EN SABER 
DE VERDAD CÓMO SOYDE VERDAD CÓMO SOY

Mauricio Salgado Castilla

La sede de la ONU 
en Ginebra es uno 
de los sitios más 
emblemáticos de 

Suiza, no sólo porque se 
encuentra en una de las 
ciudades más bellas al lado 
del lago Lemán, donde hay 
una fuente que es un gran 
chorro de agua que sube 
hasta los 140 metros a una 
velocidad de 240 km por 
hora, sino también porque 
es la sede de la ONU en 
Europa donde se tienen las 
grandes discusiones cuan-
do se trata del tema de gé-
nero.

Gloria no deja de sonreír 
cada vez que entra por las 
grandes puertas que la lle-
van a su oficina de direc-
tora de género de la ONU, 
en el antiguo palacio de las 
Naciones, antecesor de la 
ONU, ya lleva tres años en 
el cargo y cientos de reu-
niones en diferentes paí-

ses, pero todavía ella mis-
ma piensa que en cualquier 
momento se despertará de 
un sueño maravilloso.

La humeante taza de café 
colombiano, que amorosa-
mente su asistente siem-
pre le tiene preparada la 
devuelven a la realidad. Si 
alguien la hubiera conocido 
en sus primeros años de es-
tudios, no hubiera dado por 
sentado que podría tener 
ese cargo tan importante, 
con tantas repercusiones 
en los cinco continentes.

Es más, son muchas las 
reuniones que empieza 
contando su propia historia, 
cómo repitió varios años de 
colegio hasta llegar a quin-
to grado, los papás deses-
perados por no saber qué 
hacer con las quejas del 
colegio y la amenaza de 
no volverla a recibir en el 
año siguiente, decidieron 
consultar a una persona 
que hablaba de los des-

cubrimientos de cómo las 
personas perciben el mun-
do, crean conocimiento y 
aprenden de formas dife-
rentes a la forma tradicional 
de los colegios.

Unas cortas sesiones con 
Gloria, sirvieron para des-
cubrir que ella no tenía nin-
gún problema de déficit de 
atención como tantas ve-
ces la habían rotulado, ella 
es una persona altamente 
auditiva o sea que su siste-
ma de comunicación prin-
cipal con el mundo es es-
cuchando y si el ambiente 
de la clase o el sitio donde 
ella esta es muy ruidoso, 
no puede poner atención, 
como era el caso de su sa-
lón en el colegio, simple-
mente dejaba de entender 
y más bien se sumaba al 
desorden qué había.

Una vez se entendió la 
importancia del ambiente 
para aprender, los papás 
consiguieron una tutora 
que le ayudó a Gloria a po-
nerse al día, lo importante 
de este proceso fue que 
se evidenció que no tenía 
ningún problema de apren-
dizaje, se buscó un colegio 
acorde al estilo natural de 
percibir la información por 
parte de Gloria, empezó a 
sentarse en la primera fila, 
cerca de la profesora, facili-
tando escuchar, alejándose 
del ruido típico de las aulas 
de clase tradicional.

Dos años después, Gloria 
era la mejor del curso y al 
terminar el grado once, era 
la mejor de todo el colegio, 
sus estudios universitarios, 
fueron becados y ahora 
desde su trabajo en la ONU, 
trata que a los estudiantes 
antes de señalarlos con 

problemas de aprendizaje 
o de atención, les ayuden 
a descubrir cómo es su sis-
tema natural de percibir el 
mundo, crear conocimiento 
o interactuar.

Los buenos estudiantes 
y personas eficientes en 
el trabajo, lo son en gran 
medida, porque descubren 
cómo son y tienen su pro-
pia metodología para to-
mar apuntes, hacer tareas 
y aprender. El buen rendi-
miento está más asociado 
con esto que con los resul-
tados de los test de inteli-
gencia.

El autoconocimiento, ayu-
da a entenderse, a acep-
tarse, a valorarse como es, 
alejándose de ideas erró-

neas de cómo deben ser 
todas las personas, esto es 
el pilar de la autoestima, de 
esa forma no se compara 
con otros, sino más bien 
comprende a los otros, en 
la mayoría de los casos un 
bajo rendimiento escolar 
está más asociado con que 
la forma de enseñar de los 
profesores no es acorde 
con el estilo particular de 
un estudiante. Una vez se 
sabe cómo se es, se po-
drán buscar formas de en-
tender y comunicarse con 
personas que no son como 
uno mismo, base de la to-
lerancia, la aceptación de 
las diferencias, el respeto y 
un buen desempeño en la 
familia, el colegio, la univer-
sidad o en el trabajo.

Lago Lemán, con  una fuente que es un gran chorro de agua que sube hasta los 140 
metros a una velocidad de 240 km por hora,
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El centro de Bogotá:

CURIOSO E HISTÓRICOCURIOSO E HISTÓRICO
Guillermo Romero Sala-
manca

En la calle 13 No. 13-
13 hay un edificio 
que tiene 13 pisos. 
Está en la esquina 

occidental del parque San 
Victorino, uno de los pun-
tos de comercio más gran-
des de Colombia y donde 
se habla con acento paisa. 
Un buen porcentaje de los 
dueños de los locales son 
de El Santuario, Antioquia y  
cuando se les pregunta qué 
venden, ellos, sencillamen-

te van diciendo: «Vea aquí 
hay cuadernos, bolígrafos, 
balones, papel de rega-
lo, tintas, muñecas, sellos 
de caucho, pelotas, ropa 
interior, platos, platones, 
vajillas, sábanas, cobijas, 
colchas de varios colores, 
estropajos, lápices, reglas, 
compases, juguetes para 
piñatas, cintas, vestidos 
para quinceañeras, corti-
nas plásticas para el baño, 
juegos de sala, ollas, olle-
tas, molinillos, toallas, en-
seres, trapeadores, esco-
bas, camisas…y un millón 

de cachivaches más. ¡Lo 
que no tengamos, no exis-
te!».

El centro de Bogotá ofrece 
variedad de gastronomía. 
Se puede degustar desde 
caldos de costilla, changua, 
calentados montañeros, 
carne asada, pollo sudado, 
sopa de mute, mondongo, 
caldo de raíz, ajiaco, sopa 
de plátano, bagre sudado 
o pepitoria. Hay de todo. 
Cualquier plato nacional se 
consigue en el sector.

Si quiere buenas hambur-
guesas pase por la calle 22 
con octava, en la Pesquera 
Jaramillo, donde don Ga-
briel lleva 25 años desta-
pando gaseosas Colombia-
na, las salchichas con salsa 
roja están en La Bohemia, 
cocido y mazamorra en el 
Rincón Boyacense. Arepas 
de huevo en la 22 frente a 
la Universidad Inca.

Por la calle caminan al uní-
sono habitantes de calle, 
con oficinistas de corbata y 
paraguas.  Deambulan mú-
sicos, malabaristas, ven-
dedores ambulantes, agio-

tistas, gitanos y muchos 
abogados que merodean el 
edificio Nemqueteba donde 
están los juzgados pena-
les y se mandan lustrar los 
zapatos donde don Mario, 
quien lleva 40 años escu-
chando historias de con-
gresistas, tinterillos o abo-
gados de provincia. Con las 
propinas que le dan, com-
pra los remedios y la jeta 
de res con la cual prepara 
su plato favorito.

Cada rincón del centro es 
un epicentro de la historia. 
Por la avenida Jiménez 
cruza el río San Francis-
co, que debió taparse hace 
unos 80 años. Está el ban-
co de la República, el Mu-
seo del Oro, los mimos que 
hablan y piden monedas. 
El edificio de Avianca –que 
ya es sólo su nombre—al-
berga mil historias desde 
su incendio ocurrido el 23 
de julio de 1973 en el piso 
14 y era presidente Indale-
cio Liévano Aguirre, en una 
«palomita» que le diera Mi-
sael Pastrana Borrero.

Situarse en la Avenida Ji-
ménez con séptima es en-

contrarse en un lugar de 
miles de historias. Desde 
el asesinato de Jorge Elié-
cer Gaitán, los encuentros 
de esmeralderos, la muerte 
de un paisano por un toro 
de casta en el ascensor del 
edificio Henry Faux, el cre-
cimiento del diario El Tiem-
po, el nacimiento de CityTv, 
la emisión de billetes, los 
negocios del mercado del 
café en la sede de la Fe-
deración, hasta la venta de 
boletas los jueves de un 
gallo para un sancocho.

En la Séptima hacen fila 
para comprar buñuelos, se 
escuchan a serenateros 
amanecidos, se compran 
y se vende ganado, se co-
mercializa con telas y se 
consiguen aretes, anillos, 
collares desde los cien mil 
pesos hasta los 10 millo-
nes, dependiendo de la pu-
reza del oro y del color de 
las esmeraldas.

En la Plaza de Bolívar se 
escuchan leyendas de te-
rror como la toma del Pa-
lacio de Justicia, el cuento 
de la casa del Florero y en 
la catedral el reloj marca la 
hora con números roma-
nos, pero el cuatro no está 
escrito como IV, sino que 
tiene cuatro palitos: IIII.

Por la cantidad, las enfer-
medades que transmiten 
y para evitar que siga en 
aumento su población, la 
alcaldía de Bogotá prohí-
be alimentar a las palomas 
que ocasionan graves da-
ños con sus excrementos. 
Cada semestre, sacan 
más de 60 toneladas. La 
limpieza que hubo que ha-
cerle para la visita del Papa 
Francisco costó 200 mi-
llones de pesos, pero sólo 
duró resplandeciente unas 
semanas. Sin embargo, los 
daños de las aves no se 
acercan a los ocasionados 
por los legisladores cada 
año, unos metros al sur, en 
el Palacio del Congreso.

El Eje Ambiental de Bogotá o la Avenida Jiménez. Los indígenas caucanos al derribar la 
estatua de Gonzalo Jiménez de Quezada mediante un ritual la bautizaron como Avenida 
Misak. Foto Primicia Diario.
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Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez
Gardeazábal
El Porce 

El espectáculo de 
horror y sangre se 
repite diariamen-

te por las pantallas del 
mundo entero. Israel, si-
guiendo órdenes de Ne-
tanyahu, dispara cohe-
tes, morteros y tanques 
contra escuelas repletas 
de refugiados, acribilla 
hospitales y edificios  de 
apartamentos donde vi-
ven civiles, fundamental-
mente mujeres.

Los  niños asesinados, 
quedan con sus cabezas 
destrozadas y sus pie-
cecitos saliendo por la 
punta de las sábanas en 
donde sus padres acon-
gojados los envuelven 
para cargarlos entre sus 
brazos por ultima vez.

Eso ayer, hoy y mañana 
serán crímenes de gue-
rra . Pero como los orde-
na el monstruo de Netan-
yahu alegando que no le 
importa masacrar 80 civi-
les si dentro de ellos hay 
uno de los interminables 
cabecillas del grupo te-
rrorista Hamás.

Como ese cruel y des-
piadado primer ministro 
israelí está siendo pro-
veído en sus armas por 
Estados Unidos, Fran-

cia, Inglaterra y Alemania 
,   nadie lo condena, los 
periódicos callan y las 
redes enmudecen . Lle-
va un año cometiendo 

crímenes de guerra. No 
ha podido rescatar a los 
rehenes, ha fracasado, 
pero sigue masacrando 
mujeres y niños y civiles 

.No ha podido en un año 
limpiar la franja de Gaza 
y vive bellacamente co-
rreteando a familias en-
teras de norte a sur por 
entre medio de las rui-
nas, quienes con  deses-
pero buscan refugiarse 
en  escuelas de la ONU, 
hospitales o comedores 
donde se reparte la co-
mida .

Días después ordena 
bombardear tales refu-
gios   y matar más y más 
palestinos, más y más ni-
ños, más y más mujeres.

Los hace huir para den-
tro de la moralidad de 
una Torá que pareciera 
que permite todo por la 
venganza, saborearse 
ante las cortes penales 
internacionales repitien-
do como lora sangrienta 
que antes de disparar 
sobre territorios enteros, 
les avisa para que salgan 
despavoridos a refugiar-
se en otros que  horas 
después aplasta con se-
vicia.

Es un criminal de guerra 
aunque los ricos banque-
ros judíos de Wall Street  
obliguen a redes y perió-
dicos a callar. Digámoslo 
al menos nosotros. .

CRIMINAL DE GUERRACRIMINAL DE GUERRA

El espectáculo de horror y sangre se repite diariamente por las pantallas del mundo entero. Israel, siguiendo órdenes de Netanyahu,
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En Bogotá:

10 TEMAS DE LA TERMINAL 10 TEMAS DE LA TERMINAL 
DE TRANSPORTESDE TRANSPORTES

Diana Carolina
Duarte Martínez

Este año la Ter-
minal de Trans-
porte de Salitre, 
con 220 metros 

cuadrados y 86 empre-
sas transportadoras en 
operación, 25 de ellas 
con taquilla también en 
la Terminal del Sur (inau-
gurada en 2008).

10 actividades que puede 
hacer en esta Terminal, 
además de, por supues-
to, viajar a su destino a 
casi todas las regiones 
del país.

No se encarte con pa-
quetes
En la entrada de los mó-
dulos 1 y 3 hay servicio 
de Guarda-equipaje, 

donde la fracción o las 
24 horas valen $3.500. 
Paquetes o maletas que 
superen el metro y medio 
de altura, pagarán el do-
ble. Tenga en cuenta que 
la Terminal no se respon-
sabiliza por equipajes o 
maletas dejadas por más 
de un mes.

Fresco y limpio sin ex-
cusas
En el módulo 4, la Ter-
minal ofrece servicio de 
duchas a sus visitantes. 
A cada usuario se le da 
un kit de aseo con una 
toalla, shampoo, jabón, 
chancletas, cepillo y cre-
ma dental. Por $6.500, 
el usuario accederá ade-
más a lockers, agua ca-
liente y espacios cómo-
dos  para que salga o 
llegue de paseo comple-

tamente fresco. Este ser-
vicio lo prestan 24 horas.

Carlos Saavedra llegó 
desde Quito y después 
de dos días de viaje es 
una alegría poder ba-
ñarse: “este servicio es 
genial, todo funciona, ya 
deseaba poder arreglar-
me. Además esta Ter-
minal parece un centro 
comercial, encuentra uno 
de todo”.

El que viaja y reza…
Para aquellos viajeros 
y visitantes que deseen 
hacer una oración o 
elevar una plegaria, en-
cuentran en el segundo 
piso del Módulo 3 la Ca-
pilla Nuestra Señora del 
Carmen (Patrona de los 
conductores). Hay misas 
los domingos a las 10:00 

a.m., los miércoles y los 
viernes a las 12:00 m. 
Antes de cada celebra-
ción, también hay servi-
cio de confesionario.

Llegar y salir de la Ter-
minal seguros
En la zona de descensos, 
el usuario encontrará tres 
cabinas de asignación de 
taxis. Todos los taxis le-
gales pueden trabajar en 
la Terminal; se enturnan, 
pagan 500 pesos y hacen 
su carrera. Al día pueden 
salir más de 3.500 taxis y 
en temporada alta, cerca 
de 7.000.

Atención en salud, tam-
bién sobre ruedas
De lunes a domingo, con 
el apoyo del Hospital 
Fontibón, hay vacuna-
ción gratuita para perso-

nas entre los cero y hasta 
cualquier edad. Se pone 
el esquema básico de 
vacunación, la influenza, 
la fiebre amarilla, el sa-
rampión y la rubeola. La 
atención es de 7:00 a.m. 
a 7:00 p.m.

También se atienden 
emergencias y urgen-
cias, con un servicio de 
atención básica de pri-
meros auxilios las 24 ho-
ras del día los 365 días 
del año y una ambulan-
cia de base para realizar 
los traslados.

Por otro lado, se hacen 
jornadas de salud pre-
ventiva para los conduc-
tores y pruebas diarias 
de alcoholimetría. De 
estas, se hacen más 
de 1000 pruebas al día, 

La Terminal de Transporte de Salitre, con 220 metros cuadrados y 86 empresas transportadoras.
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donde a través de un tic-
ket se informan los datos 
del conductor y del carro, 
además del resultado de 
la prueba.

Bienvenida a quien es 
desplazado por la vio-
lencia
La Secretaría de Integra-
ción Social, la Alta Con-
sejería para los derechos 
de las víctimas, la paz y 
la reconciliación y la Per-
sonería de Bogotá reci-
ben, orientan e informan 
a familias que llegan a la 
capital por servicios mé-
dicos, tienen niños bajo 
custodia, por desplaza-
miento forzado, amena-
zas, homicidio de fami-
liares, pérdidas de tierras 
o de bienes. Tenga en 
cuenta que en este punto 

la Personería de Bogotá 
solo presta el servicio de 
emergencia, donde re-
cepcionan declaraciones 
a las víctimas de conflic-
to armado en el marco de 
la Ley 1448 de 2011. No 
hay oferta interdisciplina-
ria ni interinstitucional.

Para comer y comprar
En La Terminal puede 
encontrar restaurantes, 
cafeterías, asaderos, pa-
naderías, locales comer-
ciales como papelerías, 
droguerías, casinos, sa-
las de belleza, vendedo-
res de llantas, talleres y 
licoreras. En la actuali-
dad hay 407 locales co-
merciales.

A cuidar nuestra fauna 
y flora

La Secretaría Distrital de 
Ambiente, con presencia 
en la Terminal de Trans-
portes recibe a diario de 
la Policía Ecológica y 
Ambiental, fauna y flora 
silvestre incautada de 
pasajeros provenientes 
de diferentes destinos 
del país. Animales como 
tinguas, micos, serpien-
tes, tortugas y babillas, y 
especies de flores como 
orquídeas, son rescata-
dos y rehabilitados para 
que puedan regresar a 
su hábitat natural. Las 
plantas se llevan al Jar-
dín Botánico de Bogotá.

Profesionales en fauna 
y flora están disponibles 
de 6:00 a.m. hasta las 
10:00 p.m.

Amigable con el medio 
ambiente
En un espacio abierto 
se encuentra el módulo 
de excretas, único en el 
país. Se encarga de des-
cargar las aguas residua-
les de los baños de los 
buses y tratarlas a través 
de una planta, para luego 
arrojarla al sistema de al-
cantarillado de la ciudad.

Además, la Terminal tie-
ne una planta de Recicla-
je, donde recogen entre 
3 y 4 toneladas al mes de 
material reciclado como 
cartón papel y latas, que 
son vendidos posterior-
mente.

Seguridad y comodidad 
La Terminal de Transpor-
te de Bogotá, sede Sali-

tre, cuenta además con 
la Vigésima Segunda 
Estación de policía, con 
servicio 24 horas. Diaria-
mente más de 80 policías 
custodian la Terminal. En 
temporada alta puede 
haber hasta 120.

Para la comodidad de las 
personas con discapaci-
dad física o con movili-
dad reducida, la Terminal 
cuenta con 12 sillas de 
ruedas. Servicio gratui-
to las 24 horas del día. 
Puede tener el acompa-
ñamiento de un servidor 
de servicio al cliente.

Además, en la Terminal 
hay un centro de aten-
ción nacional del Sistema 
Integrado de Información 
sobre Multas y Sancio-
nes por Infracciones de 
Tránsito – SIMIT –, con 
atención de lunes a vier-
nes de 8:00 a.m. a 5:00 
p.m., jornada continua y 
los sábados de 8:00 a.m. 
a 12:00 m. Servicios In-
tegrales para la Movili-
dad- SIM- con atención 
de lunes a viernes de 
7:00 a.m. a 7:00 p.m. y 
los sábados de 8:00 a.m. 
a 2:00 p.m.

Por el mundo sobre 
ruedas
La empresa Bolivariano 
ofrece viaje internacional 
Bogotá – Lima (Perú) por 
$500.000 con duración 
de tres días. Expreso 
Brasilia y Cruz del Sur, 
también ofrecen trayec-
tos internacionales y 
con conexión a toda Sur 
América, llegan hasta la 
Patagonia.

La Terminal de Transporte de Bogotá – Salitre – está ubicada en la calle 22 C No. 68 F – 37.
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La Selección Colombia:

EL GUSTO DE LOS OJOSEL GUSTO DE LOS OJOS

Esteban Jaramillo

El fútbol como fe-
licidad pura para 
liberarse con el 
balón y los goles, 

de los malos momentos.

Ante Chile, con los gua-
yos al revés, mediocre en 
sus límites, una mezcla 
de tortugas y estatuas, 

inofensivo como un oso 
de peluche, no le tembló 
el pulso. Jugó a ganar 
desde el comienzo.

Hizo del partido una fies-
ta. Actuó con comodi-
dad, sin sobresaltos, sin 
excesos, sin derroches. 
Exhibiendo un aplastante 
dominio de la pelota para 
cocinar al rival a fuego 
lento.

Como siempre la estra-
tegia racional y el talento 
impredecible que tuvo de 
nuevo a James, como su 
mejor exponente, dueño 
de la hoja de ruta, de la 
pelota y de la cancha, 

con esplendor sin mar-
cas y a su favor, genero-
sos espacios.

Siempre la expectativa 
por sus pases, sus lan-
zamientos o sus centros 
en rosca, que aproximan 
al delirio del gol a los hin-
chas.

Lucho Díaz esta vez fue 
otro. Asistido por Camilo, 
último defensor y primer 
atacante, se convirtió en 
un tormento para el rival, 
por sus controles, sus 
pases y su gol. Serio y 
efectivo, ante defensores 
que parecían mamarra-
chos. Colombia jugó con 

seriedad en las manio-
bras. Lo obvio, para ale-
jar los sustos. Buscando 
desde el comienzo el 
triunfo. Con pasos lentos 
y aplastantes, que pu-
sieron a Chile a caminar 
hacia atrás como a los 
cangrejos, saltando de 
un error a otro.

Hubo pasajes del partido, 
en el que el duelo parecía 
un simulacro, un entre-
namiento o un duelo de 
veteranos «rodillones», 
al que solo le faltaban el 
asado y la cerveza.

Impotente Gareca, el 
dueño del mejor inflador 

publicitario, sin ideas y 
sin soluciones.

Colombia volvió a lo 
suyo, el triunfo, que cele-
bró con emotivas coreo-
grafías que acentúan la 
camaradería interior y le 
dan vida a su vestuario.

Equipo ganador, sólido, 
con respeto al balón, ge-
neroso en su romance 
con la tribuna, con firmes 
convicciones de triunfo.

En duelo que dominó a 
su antojo ante un opo-
nente caricaturesco. El 
mundial está muy cerca.

James, como su mejor exponente, dueño de la hoja de ruta, de la pelota y de la cancha, con esplendor sin marcas y a su favor, generosos espacios.



El diario de todos!!
13

DI
AR
IO

PRIMICIADIARIO 17 DE OCTUBRE
SALUD

CÓMO DESINTOXICAR Y LIMPIAR CÓMO DESINTOXICAR Y LIMPIAR 
LOS PULMONES DE LA NICOTINALOS PULMONES DE LA NICOTINA

Más de 5 millo-
nes de con-
sumidores se 
ven afectados 

por las sustancias con-
tenidas en los cigarrillos, 
pero esta cifra se multi-
plica en el caso de los fu-
madores llamados «pasi-
vos», que son expuestos 
al humo del tabaco aje-
no. Recordemos que el 
humo del cigarrillo con-
tiene más de 4000 sus-
tancias químicas, de las 
cuales al menos 250 son 
nocivos para la salud.

Sin embargo, se debe 
destacar que el 18% de 
la población mundial está 
siendo protegida por le-
yes nacionales integrales 
sobre espacios libres de 
humo.

El tabaco contiene como 
uno de sus componen-
tes químicos principales 
la nicotina, que es ab-
sorbida rápidamente por 
el cuerpo, produciendo 

adicción física y psíqui-
ca. Los pulmones son los 
órganos que absorben 
hasta el 90% de esta pe-
ligrosa sustancia.

En pequeñas dosis, la 
nicotina actúa como un 
estimulante nervioso, y 
libera adrenalina y nora-
drenalina. A nivel corpo-
ral y físico, aumenta la 
frecuencia cardíaca, la 
presión arterial y el flujo 
sanguíneo por las arte-
rias coronarias, pudiendo 
generar problemas car-
díacos.

En esta nota podrás co-
nocer cómo desintoxicar 
y limpiar los pulmones 
de la nicotina de manera 
natural para ayudar a tu 
cuerpo a expulsar todas 
las toxinas que genera el 
tabaco, y mejorar tu res-
piración.

Pero para empezar es 
importante que, si eres 
fumador, intentes dejar el 

cigarrillo paulatinamente, 
y vayas adquiriendo nue-
vos y mejores hábitos 
de salud. Mira estos 8 
elementos naturales que 
podrán ayudarte a dejar 
de fumar hoy.
Hidrátate bien

El agua ayudará a tu 
cuerpo a eliminar la ni-
cotina a través del sudor 
y de la orina. Además, 
contrarrestará el efecto 
de deshidratación que 
produce esta sustancia 
en el cuerpo.

También puedes apren-
der a realizar una bebi-
da para desintoxicar los 
pulmones, especial para 
fumadores.
Come frutas

La vitamina C es una de 
las mejores sustancias 
naturales que te ayudará 
a eliminar la nicotina del 
torrente sanguíneo, ya 
que actúa aumentando el 
metabolismo y reducien-

do el estrés. Para incor-
porarla a tu dieta, puedes 
consumir algunas de las 
frutas más beneficiosas 
para los pulmones como 
las naranjas y los kiwis 
que, además, te estarán 
brindando agua y ayuda-
rán a tu cuerpo a reponer 
las vitaminas que se re-
ducen con el hábito de 
fumar.

Haz que la mitad de tus 
platos sean vegetales
Acostúmbrate de a poco 
a que la mitad del plato 
de tus comidas más im-
portantes estén formadas 
por vegetales. Incorpora 
apio, calabacines, bróco-
li, espinacas, zanahorias, 
berenjenas y pepinos, 
que podrán ayudarte a 
disminuir la dependencia 
de la nicotina ya que in-
ciden sobre el sabor del 
cigarrillo.

Procura no consumir mu-
chas verduras dulces, 
ya que contienen un alto 
contenido en azúcar y 
podrían incidir sobre el 
deseo de fumar.

Además, el alto conte-
nido de fibra de las ver-
duras y de las frutas au-
menta la saciedad, y eso 
podría facilitar la absti-
nencia al tabaco.
Consume ortiga

La ortiga es una hierba 
con alta concentración 
en hierro que te ayudará 
a desinfectar el cuerpo 
para eliminar las sustan-
cias toxicas generadas 
por el tabaco.
Incorpora jengibre a tus 
comidas o bebidas

El jengibre es una raíz 
que contiene un com-
puesto llamado gingerol 
que te ayudará a for-

talecer tus bronquios y 
pulmones, permitiéndote 
eliminar flemas y muco-
sidades generadas por el 
tabaco.

Bebe varias infusiones 
a lo largo del día
Té de aguja de pino: te 
ayudará a desinfectar la 
boca y la garganta.

Té de tomillo: deliciosa 
y digestiva, esta infusión 
te ayudará a limpiar los 
pulmones, desinflamar 
los tubos bronquiales y 
eliminar bacterias de las 
vías respiratorias.

Té de romero: te ayudará 
a aliviar el pecho cuando 
se encuentra cargado de 
mucosidades. Además, 
alivia y refresca de ma-
nera natural.
Hazte baños de vapor 
con eucalipto

Si hierves 2 tazas de 
agua con algunas hojas 
de eucalipto durante 5 
minutos, y luego te sien-
tas en un lugar cómodo, 
colocas tu rostro por en-
cima del agua y te cubres 
la cabeza con una toalla, 
el eucalipto te ayudará a 
abrir tus vías respirato-
rias y expulsar flemas y 
mucosidades acumula-
das por los efectos del 
tabaco.

Es recomendable que lo 
hagas durante 15 minu-
tos, especialmente antes 
de acostarte.

Recuerda que los pul-
mones son unos de los 
órganos más importan-
tes, cuídalos y volverás a 
descubrir el impacto que 
tiene la respiración en tu 
bienestar.

Según el National Cancer Institute, el tabaco es la principal causa de cáncer de diferentes tipos:  de pulmón, laringe, boca, esófa-
go, e incluso otros órganos como el colon y el hígado.
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Beneficios del uso y consumo del café: 

EN EL CUIDADO DE LA PIELEN EL CUIDADO DE LA PIEL
Consumido por 

millones de 
personas al-
rededor del 
mundo, el 

café no solo ayuda a cien-
tos de personas a iniciar 
su día, sino que también 
puede ser un aliado para 
alcanzar un estilo de vida 
saludable y equilibrado.

Además de sus propie-
dades revitalizantes, el 
café es un producto na-
tural que aporta múltiples 
beneficios al cuerpo y al 
cuidado de la piel, ya que 
contiene componentes 
que mejoran su aspecto, 
favoreciendo su firmeza y 
vitalidad.

«El café es un excelente 
aliado en el cuidado de la 
piel ya que posee sustan-
cias químicas que contri-
buyen a protegerla de los 
rayos ultravioletas, ayuda 
a reducir la resequedad y 
contiene activos anti infla-
matorios y rejuvenecedo-
res» manifestó Gustavo 
Villota, director de Café 
San Alberto.

En este sentido, Café 
San Alberto, menciona 
cinco beneficios del café 
para mejorar el aspecto 
de la piel:

Ayuda a prevenir el daño 
celular y proteger la piel 
de los radicales libres. 
Los antioxidantes tam-
bién pueden promover la 
producción de colágeno, 
una proteína que ayuda 
a mantener la firmeza y 
elasticidad de la piel.

El café molido puede ser 
utilizado como un exfo-
liante natural para elimi-
nar las células muertas de 
la piel. Esto ayuda a sua-
vizar la textura de la piel, 
prevenir la obstrucción de 

los poros y promover una 
apariencia más radiante. 
La cafeína presente en 
el café puede ayudar a 
reducir la apariencia de 
la celulitis. Al aplicar café 
tópicamente, se puede 

estimular la circulación 
sanguínea y mejorar la 
apariencia de la piel. El 
café contiene antioxidan-
tes y propiedades antiin-
flamatorias que pueden 
ayudar a reducir el en-

rojecimiento y la infla-
mación asociada con el 
acné. Además, la cafeína 
presente en el café pue-
de ayudar a estrechar 
los vasos sanguíneos y 
reducir la hinchazón. Al 

aplicar café tópicamen-
te en la piel, se puede 
estimular la circulación 
sanguínea, lo cual puede 
ayudar a mejorar la salud 
y apariencia general de 
la piel.

El café vinculado a la belleza de la piel.
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Historias de Trenes, abre a los ojos la 
necesidad y promociona la construcción 
de los ferrocarriles en Colombia para no 
quedar al margen del progreso global. 

"Este texto reproduce 
una juiciosa 
investigación socio 
histórica, que narra el 
viacrucis sufrido por los 
pueblos indígenas de la 
América, en plena 
ebullición geopolítica".       
Marco Tulio Calderón 
Peñaloza, Rector UGC. 

"Debemos vislumbrar un 
siglo XXI de esperanza y 
un tercer milenio de 
lucha por la vida y el 
progreso basado en el 
respeto de la 
biodiversidad en las 
naciones de la Gran 
Colombia". Marco Tulio 
Calderón Peñaloza, 
presidente Asociación 
Universidades de 
América. Gerney Ríos González 

IA como herramienta: 

¿SE DEBE REGULAR O PROHIBIR ¿SE DEBE REGULAR O PROHIBIR 
EN LAS EMPRESAS?EN LAS EMPRESAS?
Valeria Zuleta Puerta

Cada vez es más 
frecuente cono-
cer referencias 
sobre la nece-
sidad de regu-

lar el uso de la Inteligencia 
Artificial en diferentes cam-
pos, dadas las múltiples si-
tuaciones en las que su mal 
uso ha generado riesgos en 
ámbitos legislativos, gene-
ración de contenidos falsos 
por falta de validación de 
la información, entre varios 
otros.

Pero tal vez para algunos 
profesionales el tema de la 
IA solo los lleva a pensar 
en una de las herramientas 
existentes y más sonadas: 
ChatGPT, sin embargo, 
esta tecnología existe des-
de 1943 cuando Warren 
McCulloch y Walter Pitts 
presentaron su modelo de 
neuronas artificiales, el cual 
se considera el primer tra-
bajo del campo de inteligen-
cia artificial.

Expertos en diferentes cam-
pos como el jurídico, el tec-
nológico o el empresarial se 
han mostrado preocupados 
por estas nuevas tecnolo-
gías ya que si bien es una 
herramienta que pretende 
facilitar el trabajo, también 
existe la posibilidad de que 
muchos trabajadores sean 
«reemplazados» por la inte-
ligencia artificial.

Andrés DaCosta, socio de 
la firma laboral Godoy Cór-
doba, lo ha analizado des-
de lo que se podría hacer 
en un entorno laboral «si 
bien la inteligencia artificial 
puede ayudar, tal vez, en 
casos como los procesos 
de reclutamiento, en donde 
me piden tener políticas an-
tidiscriminación, por ejem-
plo, tenemos que pensar 
que alguien le tiene que 

indicar a la IA desde qué 
parámetros empezar a se-
leccionar a los candidatos, 
de lo contrario simplemente 
realizará la acción al azar 
y no se elegirá de manera 
objetiva y correcta a la per-
sona adecuada para el pro-
ceso. Pensar que la IA pue-
de reemplazar puestos de 
trabajo me lleva también a 
indagar a fondo en cuántos 
puestos nuevos de trabajo 
se crearán también».

Y es que las diferentes IA 
que existen en la actuali-
dad no fueron pensadas 
en resolver la vida de sus 
usuarios, sino en optimizar 
el tiempo y apoyar ciertas 
labores que en ocasiones 
pueden ser demoradas por 
el simple hecho de requerir 
reunir información de mu-
chas fuentes.

Es por ello que actualmente 
las empresas se preguntan 
si la IA se debe reglamentar 
en su uso al interior de las 
empresas o definitivamente 
prohibirle para evitar pro-
blemas en el largo plazo.

La ley colombiana, al igual 
que en muchos países de 
Latinoamérica e incluso de 
Norteamérica y Europa, no 
tiene legislación al respec-
to, aún no se ha hecho cla-
ridad sobre qué sucede si 

un trabajador emplea esta 
tecnología para desarrollar 
su trabajo y este queda mal 
ejecutado o simplemen-
te se comprueba que sus 
responsabilidades como 
profesional están siendo 
delegadas a este tipo de 
plataformas.

Alejandro Trejos, Socio 
BDS Asesores de Costa 
Rica, ha hecho referencia 
a un caso relacionado a lo 
anteriormente mencionado 
que se dio en los Estados 
Unidos con un profesional 
en derecho «tenemos el 
primer caso en este país en 
el que un abogado cons-
truyó toda una demanda 
en Nueva York en contra 
de una aerolínea en donde 
incluso presentaba antece-
dentes, al momento en que 
el equipo de la defensa ve 
esto le solicita los núme-
ros de sentencia de estas 
demandas para validar lo 
que está diciendo y notan 
que no existen y la IA fue 
quien en pocas palabras se 
inventó el caso».

Por este y otro tipo de si-
tuaciones es que hoy día 
firmas de abogados y dife-
rentes organizaciones se 
plantean cuál es el «deber 
ser» en estos casos, ya 
que si bien la respuesta 
debería ser «ante una falta 

debe haber una sanción», 
empresas de desarrollo de 
software, por ejemplo, no 
ven como algo malo el uso 
de esta tecnología para el 
desarrollo de las tareas 
diarias, entonces ¿Cómo 
limitar su uso? ¿Cuándo se 
debe sancionar? ¿Qué es 
sancionable y qué no?, sin 
duda son incógnitas que no 
se podrán resolver hasta el 
momento en que los dife-
rentes implicados lleguen a 
un acuerdo y los gobiernos 
tomen cartas en el asunto 
para definir si estas inno-
vaciones deben permear la 
vida diaria de sus ciudada-
nos o se restringirá el uso 
para ciertas profesiones y 
roles.

«En el contexto laboral 
colombiano, es imperati-
vo que por iniciativa gu-
bernamental o privada se 
promuevan prácticas res-
ponsables en el uso de 
inteligencia artificial, ase-
gurando así un equilibrio 
entre el desarrollo, la inno-
vación y la competitividad, 
y la protección de los dere-
chos fundamentales de los 
trabajadores. Para lograr 

esto, es esencial que las 
empresas designen un lí-
der responsable de ética en 
la IA y establezcan reglas 
claras para mitigar diversos 
riesgos. Además, contar 
con sistemas de inteligen-
cia artificial explicables y 
llevar a cabo pruebas para 
identificar sesgos, son pa-
sos cruciales», puntualizó 
DaCosta.

Es fundamental compren-
der que los beneficios de 
estas prácticas no se limi-
tan a las empresas, sino 
que se extienden a toda 
la sociedad colombiana. 
La inteligencia artificial ya 
es una realidad en nuestro 
país y está transformando 
diversos sectores econó-
micos. Al adoptar medidas 
responsables, todos los ac-
tores de la sociedad, desde 
los empleados hasta los 
empleadores y el gobierno, 
se verán beneficiados. Esta 
evolución tecnológica abre 
nuevas posibilidades y le 
permite al mundo avanzar 
hacia un futuro laboral más 
equitativo y sostenible para 
todos.

Inteligencia Artificial
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Se casó hace 19 años: 

HOY DESCUBRIÓ QUE SU HOY DESCUBRIÓ QUE SU 
ESPOSA ERA UN HOMBREESPOSA ERA UN HOMBRE

Jan y Mónica se 
amaban. Entre los 
dos no existían los 
secretos y desde 

hace 19 años estaban 
felizmente casados. Sin 
embargo, él descubrió 
un secreto imperdonable: 
ella había sido un hombre 
en el pasado.

El amor entre estos dos 
había nacido en Indo-
nesia, cuando Jan tenía 
44 años y en su regreso 
comenzaron a vivir en 

pareja. Cuando se sin-
tieron dispuestos a dar 
un paso más contrajeron 
matrimonio en la ciudad 
de Amberes, en Bélgica, 
y todo hacía pensar que 
la unión era perfecta.

El hombre de 64 años 
comenzó a sospechar 
de Mónica cuando un día 
revisó el celular de ella 
y tuvo dudas respecto 
de su identidad. Sin em-
bargo, ni siquiera en los 
momentos de mayor inti-

«Nunca había notado nada raro, ni cuando teníamos sexo», dijo Jan respecto de la cruda revelación que tuvo sobre Mónica.

midad llegó a sospechar 
de la sexualidad de su 
mujer.«Nunca había no-
tado nada raro, ni cuan-
do teníamos sexo», rela-
tó al sitio web del diario 
Het Nieuwsblad.

De acuerdo a lo que ex-
puso Jan, ambos habían 
acordado no tener hijos. 
En el caso de él era por-
que ya había sido padre 
durante un matrimonio 
anterior y no quería vol-
ver a tener niños. En el 

caso de ella la respues-
ta era más que obvia y 
aprovechó la situación.

El problema respecto 
de la identidad de Móni-
ca surgió cuando un día 
tuvo un problema con su 
documentación y tuvo 
que hacer un trámite. 
Entre las evidencias que 
había encontrado en el 
teléfono de su pareja y 
la insistencia que ejerció 
sobre ella, finalmente la 
mujer le reconoció que 

nació como un hombre y 
justo antes de conocer a 
su actual pareja se había 
realizado un cambio de 
sexo. «Siempre pensé 
que era una mujer atrac-
tiva, una mujer, y no te-
nía rasgos masculinos… 
Ella me engañó fingiendo 
que tenía la menstrua-
ción, usaba toallas higié-
nicas para ocultarme la 
verdad», relató Jan.

radiomitre..
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UN TOPOLINO «BERRAQUITO»UN TOPOLINO «BERRAQUITO»
María Angélica
Aparicio P.

Miraba boquia-
bierta la bi-
blioteca em-
potrada en la 

pared. No había ningún 
libro para leer. La co-
lección de Tintín que yo 
devoraba cuando niña, 
había desaparecido de 
la estantería, al igual que 
los tomos pequeños de 
pasta gruesa que, –a mi 
edad– eran verdaderos 
jeroglíficos de historia. 
Las enciclopedias que 
siempre habían perma-
necido en ese mueble, 
se habían esfumado de 
mi vista.

Dos vidrios gruesos pro-
tegían las largas tablas 
de la biblioteca. Y en su 
interior, solo apreciaba 
–con mis pelos parados 
de punta–, una miscelá-
nea de autos en minia-
tura. Al menos cincuenta 
modelos de carros do-
minaban ahora mis ojos. 
Carros deportivos, co-
ches clásicos, autos de 
carreras. Aquello parecía 
un proyecto de locos. ¿El 
tío había puesto un alma-
cén, o era la vitrina ideal 
para mantener atadas 
las manos de un niño?

Aquellas miniaturas de 
metal representaban 
las marcas de la indus-
tria automovilística de 
los años sesenta: Buick, 
Chevrolet, Cadillac, Dod-
ge, Ford, Fiat, Pontiac. 
No había cuadernos ni 
hojas de papel. Acapara-
ban el espacio las brillan-
tes carrocerías de los au-
tos, pintadas en los tonos 
de los colores Prismaco-
lor de la época: azules, 
rojos, negros, blancos, 
verdes, amarillos.

Con el tiempo se me 
volvió un hábito mirar 
el mueble de los autos. 

Cuando el Topolino de 
la Fiat llegó a Bogotá, 
busqué, semanas des-
pués, su clon en miniatu-
ra. Tuve que pararme en 
una escalera y fisgonear 
a la desesperada; estaba 
en el fondo de la primera 
tabla, detrás de un Ply-
mouth color rojo. Verlo 
allí fue como ver la luna 
en mis narices.

El Topolino 600 se cono-
ció en Italia como el «Ra-
toncito». Se fabricó en 
1955 en pleno período 
de la posguerra. En 1961 
llegó a Colombia para 
batallar las cortas distan-
cias de la ciudad. Peque-
ño por naturaleza, era un 
placer sacarlo de paseo 
por los municipios, pues 
semejante gota sabía 
comportarse en las rec-
tas y en las curvas de las 
carreteras. Hasta servía 
para hacer piques con al-
gún anciano que se des-
plaza rumbo a Honda. El 
motor permitía alcanzar 

más de 95 km por hora.
En el Topolino de mi pa-
dre realizamos cientos de 
viajes por Sasaima, Ville-
ta y Guaduas, municipios 
ubicados en la zona oc-
cidental de Cundinamar-
ca. El carro de papá sos-
tenía a cinco personas 
delgadas, entre adultos 
e infantes. Al conducirlo, 
podía acelerar, ir despa-
cio, trepar subidas, bajar 
calles empinadas, todo, 
pues el mini coche tenía 
un peso de 650 kg y la 
fuerza de un toro cebú.

En Sasaima, el auto pa-
raba con un ruido seco. 
Mi padre lo estacionaba 
frente a una hilera de ca-
sas sucias, a la orilla de 
la carretera, para mirar 
las llantas del «ratonci-
to». Un muchacho joven, 
de overol azul, corría 
para atendernos. Mien-
tras miraban las llantas, 
me bajaba pensativa, 
acongojada con el pobre 
Topolino, pensando que 

algún día su fabuloso 
motor de cuatro cilindros, 
estallaría en pedazos. Y 
hasta ahí la historia de 
este carro que, para mí, 
era un súper invento vo-
lador de cuatro llantas.

La segunda parada se 
hacía en Villeta, envuel-
tos en un calor de los de-
monios. Nos sentábamos 
cerca de la carretera, en 
una cafetería rústica. Era 
un sitio al aire libre donde 
el viento fresco, por falta 
de techos y paredes, nos 
caía encima. Pedíamos 
las gaseosas heladas del 
inmenso refrigerador que 
había en la tienda. Mien-
tras llegaban a la mesa 
decoradas con un pitillo 
de papel metido en la 
botella, descubrimos que 
los carros que nos ha-
bían pasado en la carre-
tera, a buena velocidad, 
nos dejaban atrás. Algu-
nas veces, sus dueños 
nos pitaban como locos, 
muertos de risa, al ver 

estacionado, en un rin-
cón, a nuestro Topolino 
rojo.

Siguiendo la ruta, lle-
gamos al Alto del Trigo, 
una especie de planchón 
donde paraban los con-
ductores de los camio-
nes de carga. Era el pun-
to culminante del viaje, 
antes de llegar a nuestro 
destino. Mi padre no pa-
raba en el Alto, bajaba la 
velocidad del carro, des-
lizándose por una carre-
tera de curvas suaves, 
menos escabrosa que 
la de Villeta. Divisamos 
la cordillera andina, los 
ranchos campesinos, los 
árboles con flores, los 
arroyos que bajaban de 
las montañas. Y el Topo-
lino seguía su marcha. 
Aguantaba frenazos, 
maletas, cambios de ve-
locidad, olas de calor. 
Soportaba hasta las can-
ciones que, al unísono, 
nos daba por cantar. El 
municipio final de nues-
tros viajes era Guaduas. 
Se volvió un viaje de tres 
horas desde Bogotá. 
Pero llegamos vivos, ra-
diantes, con el Topolino 
intacto, con su carrocería 
como recién salida de la 
fábrica: sin rasguños. La 
joya de la familia estaba 
en Guaduas. Y Guaduas 
era el paraíso: sol con 
nubes despejadas, tem-
peratura templada, ga-
nado vacuno, palmas de 
guadua. Por las noches, 
me parecía que las es-
trellas se peleaban, unas 
con otras, por su propio 
espacio. Desde las sie-
te armaban tal invasión, 
que el firmamento se cu-
bría como una alfombra 
tejida con miles de bom-
billos. Solo me faltaba 
colgar, en el centro del 
cielo, mi Topolino, el To-
polino de papá, para ver-
lo más reluciente bajo la 
luz de las estrellas.

Topolino 
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Brayan Kamacho: 

LA NUEVA VOZ DE LA LA NUEVA VOZ DE LA 
MÚSICA POPULARMÚSICA POPULAR
Andrea Vásquez Triana 

Brayan Kamacho, 
una de las gran-
des sorpresas de 

la música popular colom-
biana, presenta su nuevo 
álbum Sin Miedo al Éxito 
y su mas reciente sen-
cillo Que Vuelvas una 
version en su estilo de la 
canción mexicana. Este 
joven talento, nacido en 
Chitaraque, Boyacá, ha 
cautivado a miles con su 
poderosa y afinada voz, 
logrando un éxito orgá-
nico en plataformas digi-
tales como TikTok. Des-
de su infancia, Brayan 
ha demostrado un amor 
profundo por la música 
popular y ranchera, y con 
este nuevo trabajo rinde 
tributo a los íconos que 
han marcado el género, 
al tiempo que consolida 
su propio camino al éxito.

El álbum incluye una se-
rie de versiones magis-
trales de clásicos de la 
música de cantina, como 
El Milagrito de Marco An-
tonio Solís, Y si no vuel-
ves del maestro Luis Al-
berto Posada, Borracho 
te recuerdo de Vicente 
Fernández y La Indoma-
ble del legendario Darío 
Gómez. Estas canciones, 
interpretadas con la ver-
satilidad y fuerza vocal 
que caracteriza a Brayan 
Kamacho, revelan su ha-
bilidad única para rendir 
homenaje a los grandes, 
mientras le imprime su 
sello personal.

Brayan Kamacho ha re-
corrido un camino de per-

severancia y dedicación. 
Desde muy joven, co-
menzó a cantar en ferias 
y cabalgatas en su pue-
blo natal, y aunque sufrió 
la pérdida de su padre 
a temprana edad, quien 
fue su principal apoyo, 
Brayan nunca abandonó 
su sueño. Hoy, con una 
carrera en pleno ascen-
so, se ha posicionado 

como una de las voces 
más prometedoras de la 
música popular, llegando 
a un amplio público gra-
cias a su autenticidad y 
el carisma que proyecta 
en redes sociales.

Resumen biográfico
Brayan Kamacho nació 
el 3 de mayo de 1999 en 
Bogotá, pero se trasladó 

con su familia a Chitara-
que, Boyacá, a los dos 
años. Allí, rodeado por la 
influencia de la música 
popular, inició su carrera 
artística como «Brayan el 
charrito Kamacho» can-
tando en festivales loca-
les desde los seis años. 
Tras la muerte de su 
padre, se retiró tempo-
ralmente de los escena-

rios, pero a los 15 años 
retomó su pasión por la 
música con más fuerza 
que nunca. Actualmente, 
Brayan sigue creciendo 
como artista, y con Sin 
Miedo al Éxito, reafirma 
su lugar en el panorama 
musical colombiano y la-
tinoamericano.

Brayan Kamacho
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EL FANTASMA

EL FANTASMA
FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

Andrea Muñoz 

Si no conoce la letra del 
himno nacional, no la 
cante.

Esa es la lección más 
grande que se les ha 
dado a quienes salen a 
cantar antes de un par-
tido de la Selección Co-
lombia.

Tanto Shakira –que dijo 
dublime en lugar de subli-
me–, Karol G, desafina-
da, ahora aparece Vetto 
Gálvez diciendo «El bien 
germina allá».

Lo que había sido un 
gran espectáculo que 
todo el estadio entonara 
el himno nacional, a los 
genios de la Federación, 
les pareció mejor que 
cantaran unos vocalistas 
que están acostumbra-
dos a cambiar las letras 
de las canciones.

Ojalá no inviten a Carlos 
Vives porque con lo avión 
que es, cambia totalmen-
te la letra y sale con un 
cuento chino, como los 
que está acostumbrado a 
narrar.

El miércoles 15 de octu-
bre, el estadio Metropoli-
tano de Barranquilla fue 
el escenario para recibir 
a miles de hinchas que 
no se perdieron ningún 
detalle del encuentro de-
portivo entre las seleccio-
nes de Colombia y Chile.

2026. Durante el encuen-
tro ‘La Tricolor’ goleó 4 
a 0 a ‘La Roja’ y se llevó 
los anhelados 3 puntos 
llevándose la gloria ante 
los asistentes.

Aunque este encuentro 
deportivo se llevó todos 

los aplausos y ovacio-
nes en redes sociales, 
hubo un momento que 
sorprendió aún más a los 
hinchas que estuvieron 
en el estadio.

Cuando un famoso actor 
y cantante colombiano 
interpretó las notas del 
himno nacional por lo 
que muchos internautas 
se preguntaron, ¿quién 
es este famoso?

El artista vallenato Vetto 
Gálvez fue seleccionado 
por la Federación Colom-
biana de Fútbol para in-
terpretar el himno, un ho-
nor que desbordó de fe-
licidad al cantante, quien 
anunció la noticia en sus 
redes sociales: «Ser par-
te de este evento en mi 
tierra Barranquilla es un 
sueño hecho realidad”.

Nacido el 30 de enero 
de 1979 en Barranquilla, 
Vetto Gálvez ha forjado 
una sólida carrera en la 
música vallenata, des-
tacándose con álbumes 
como ‘Bésame’ y ‘Míra-
me fijamente’.

Entre sus canciones 
más memorables se en-
cuentran ‘El mejoral’, ‘La 
muerte de Abel Antonio’ 
y ‘Los novios’. Su tra-
yectoria también incluye 
una etapa en el dúo Gusi 
& Beto, donde logró una 
notable proyección.

Además de su faceta 
como músico, se ha ga-
nado un lugar en la tele-
visión colombiana, inter-
pretando a ‘El Bellaco’ 
en la popular telenovela 
‘Chepe Fortuna’ del Ca-
nal RCN.
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Bariloche:

Bariloche es uno de los destinos más emblemáticos de la Argentina, porque es simplemente maravilloso, y 
puede disfrutarse en cualquier época del año. Enclavado en el Parque Nacional Nahuel Huapi, es ideal para 

unas vacaciones realmente inolvidables. 
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